
保護者 様

臣眠カード配付し孝した

今年度2回 目のBttB民調査を行しヽます。

本国睡B民カードを配布しました。1回 目の調査と同じように、お子さんと一緒に就寝時

亥」を決めて、お家の力と一緒に取り組んでしヽただけたらと思います。ご協力よろし<お 願

しヽします。
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睡眠には、次のような大切な働きもあります。

①脳と,出身の疲れを取り除くこと

②ストレスを取り除くこと

③今日起きた出来事を整理し、記憶に残すこと

: 学 習 したこと、運動で線習 したことなど、たつぶりと眠ることで記憶が保存されます。 :
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,こつ手ヽてチェックじていきま

かえ舎、よ手ヽ生活サズムをめ

ン ン ン ン 畿 申 欝v
何時に寝ているか記入

する。

おうちの人と一緒に寝る

時間を決めましょう。

9晴 まで:こ患事

9播準までを始る!

,Cl韓まで4こね慰

勧さ守、わ母崎こく,

縁憲臨わる′“す

できなかつたらX―!

毎日、自分で決

めた時間に寝

られたか、おう

ちの人とチェ

ックします。

○の合計を書

きます。

16〈 月) 17く 文〉

おうちの人からむこことす

自劣の反省を書

きましょう。 おうちの人から感想を書

いてもらいましょう。


