
ンヽ穏ンン
毎首コツコツ走つてからだをきたえられる『マラ3/ン』は、健康なからだづくりを

全校みんなでできる楽 しい時間です。お互いに声をかけて、楽 しく走れるといしヽですね。

たの    は し                       つ ぎ        こ え

楽 しく走ることはもちろんですが、次のことも声をかけあつてやつてほ

ししヽと思しヽます。

おこな

孝つ匙朧 くならないように、ウォーミンタ7w昭やクーfL字ウンはこまめに行つてく

つか                    ね   や す

ださしヽ。疲れたからだはたつStり寝て体めましょう。 簿

しヽる人がいます。

早寝、早起き、

そう者ろ臓れか000ンンンンンンンンンンンン讐
新寧品が賠まつて1'層が追ぎ、1弊堅は繁Tの寧悪堅播で夢し雫の薩れが晶てきて

夜rぃかしをして体調 を崩している人もしヽるようです。

ご飯をしっかり食べて規則正ししヽ生活を送りましょう。

■しっ角BLi朝ごけれをaべよう。

みんなのパワーは朝ごはんにあり !

かなら  た

必 す食べてきましょう。

■おf31うに入って汚れを客とをう。

一日の汚れをおSろ でしつかり洗しヽ流しま

しょう。お湯につかってからだをゆつたりさ

せ、疲れたからだをリラックスさせてくださ

しヽ。    ● ■・. 上

■alらだを体めよう。

疲 れ た か ら だ に は

離笛が望醤!寧めに

ねましょう。


