
 

 

応援は本当に背中を押してくれる 
 

校長 髙 橋  健  
 
昨年に引き続き、９月３日（日）に開催された 2023佐渡国際トライアスロン大会の B

タイプに出場しました。 
その２日前の９月１日（金）の放課後、校長室で仕事をしていると、ドアをノックする

音がしました。来客は６年生の子どもたち。「何かあったかな？」と思っていると、 
「校長先生、日曜日のトライアスロン、頑張ってください」 
とのメッセージ。予想もしていなかった応援メッセージをもらい、とっても嬉しくなりま
した。一人一人と握手をして、感謝と頑張ることを伝えました。 
 しばらくすると、またノックの音が。今度は４年生が来てくれました。「トライアスロン、
頑張ってください」という応援メッセージ、そしてパワーをもらいました。 
 ・・・この訪問は、子どもたち自身が自主的にしてくれたとのこと。さらに嬉しい気持
ちでいっぱいになりました。 
 そして、迎えた当日。今年は暑い１日となりましたが、春先から長い期間を掛けて練習
を積んできたので、昨年以上に自分に期待してスタートしました。しかし、最初のスイム
（2㎞）からなかなか調子が上がらず、バイク（108㎞）スタートから足に力が入らない
状態でした。想定していた時間よりも１時間以上かかってようやくバイクを終え、ラン（21
㎞）へ。一歩一歩足を前に進めることだけを考えて体を動かし続けました。昨年より３時
間もかかりほとんどの力を使い切ってゴールした後は、しばらく動けませんでした。 
 後で客観的に振り返ってみると、いつリタイアしてもおかしくない状態だったと思いま
した。でも、レース中「リタイア」という言葉は全く頭に思い浮かびませんでした。本当
に全くです。苦しくなった時に私の背中を押してくれたのは、間違いなく、「トライアスロ
ン、頑張ってください」という子どもたちの言葉とあの顔だったのです。本当にありがと
うございました！ 
 今度は、私が子どもたちを応援する番です。 
 
 

創立 150周年記念式典に向けて 
 
 11月 11日（土）に予定している創立 150周年記念式典に向けて、岩﨑竜実行委員長
を中心とした実行委員の皆様には着々と準備を進めていただいていることに心から感謝申
し上げます。 
 また、地域の皆様、保護者の皆様、旧・現教職員の皆様から貴重なご寄付を頂戴したこ
とに改めて感謝申し上げます。誠にありがとうございます。 
 ７月末の実行委員会では、各部から進捗状況の報告をいただき、その上で具体的な内容
まで詰めて検討しました。それ以降も各部で作業が進められています。 
 記念式典については、当日の要項や記念品の大詰め作業が進行中です。また出欠状況を
取りまとめているところです。記念誌については、内容構成が確定し、執筆依頼や原稿作
成が進められています。 
 記念式典当日は、コラボレーション文化祭も併せて開催しますので、ぜひ一緒に盛り上
げていただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 



人権啓発キャラバンがやって来ました！ 

９月 12日（火）、令和５年度の人権啓発キャラ

バンが、七浦小学校からスタートしました。人権

啓発キャラバンは、子どもたちの人権意識を高

め、「優しさ」や「思いやり」の気持ちを育むた

めの新潟県の活動です。当日は、学級ごとに考え

た「人権メッセージ」を発表し、県内各地の小学

校を回る「人権ハート」に七浦小学校のメッセー

ジを書いた「ハートのかけら」をはめ込みまし

た。さらに優しい七浦小学校を目指していきま

す。 

 

 

宿泊体験学習に行って来ました！ 
８月 31 日（木）・９月１日（金）の２日間、潮津の里で５年生が宿泊体験学習を行いま

した。３人で協力して“しんこ”や水鉄砲を作り、ゆったりと釣り糸を垂らし、時間を見

ながら進んで行動しました。様々な活動を楽しんだ２日間でした。 

    
  きれいに並んだ“しんこ”  爽やかにラジオ体操    力を合わせて竹を切る 

 

「全校遊び」楽しかったよ！ 
 ９月 20日（水）の昼休み、「全校遊び」を行いまし

た。総務・JRC委員会が、「レンジでチンおにごっこ」

「ピンポン球スプーンリレー」の２つの遊びを企画し

てくれて、全校で楽しむことができました。全校遊び

をとおして、改めて子どもたち同士のつながりが深ま

ったようです。さらに仲良く、素敵な七浦小学校に！ 

【10月の予定】 

４日（水） 児童朝会（任命式）、遠足の話合い 

６日（金） 「家族に対する想いを共に考える会」 

      （曽我ひとみさん来校、５・６年生参加） 

 １０日（火） 街頭指導、おはようららななうらデー 

 １１日（水） ５限放課日 

１２日（木） 校内マラソン記録会（２・３限） 

１３日（金） マラソン記録会予備日、クラブ⑦ 

１８日（水） ３・４年生校外学習（トキについての学習） 

 １９日（木） 委員会⑩、橘祭り 

２０日（金） 秋遠足（二見方面へウォークラリー） 

 ２３日（月） 諸費納入日、秋の読書週間開始 

２５日（水） 全校朝会、５限放課日 

２６日（木） 秋遠足予備日（※お弁当をお願いします！） 

坂下清流先生、これからも

がんばってください！ 

 坂下清流先生の３週間の

教育実習が終わりました。

自然体で子どもたちに温か

く接する姿、ひたむきに教

材研究を重ねる姿。間違い

なく、教師という職にピッ

タリです。また会える日を

みんな楽しみにしていま

す。３週間、お疲れ様でし

た。そして、ありがとうご

ざいました。 

「１つ１つの言葉に責任をもとう」（ハートのかけらに書いた全校のメッセージ） 


